
Dates Direction
(week-end) Technique

Sept 5-6
12-13
19-20
26-27

Oct 3-4
10-11
17-18
24-25 A Générale Mérignac Le samedi

Stage REGIONAL PH LEON senseï CESTAS Le dimanche
Nov 31-1

7-8
14-15 International MIYAMOTO senseï CESTAS
21-22
28-29 Départemental voir affiches 24-47-64 Formation BF le 29

Dec 5-6 Prépa DAN PH LEON senseï PORTETS Le samedi
Ecole des cadres CESTAS Le dimanche

12-13 EXAMEN BF
19-20

Jan 2-3
9-10 Form évaluation PH LEON senseï CESTAS

16-17 Ecole des cadres CESTAS Le dimanche
23-24 Formation BF
30-31 Inter-Régional NOËL senseï CESTAS Le dimanche 31
1 Fév

Fév 6-7 Passage grades 1 2,3,4 ?
13-14
20-21 Formation BF CESTAS
27-28 Ecole des cadres CESTAS Le dimanche

Mars 6-7 Stage CTR Le dimanche
13-14
20-21 Formation BF
27-28 Prépa DAN FLOIRAC Le dimanche

Avril 3-4
10-11
17-18 Ecole des cadres CESTAS 
24-25 Le 25 Tissier senseï CESTAS 

Mai 1-2
8-9 Stage Jeunes Départ 24/33/47

15-16
22-23 Examen BF
29-30 Stage événement Haut Gradés CESTAS

Juin 5-6 Examen Dan CESTAS CESTAS 1 et 2 Dan
12-13 Examen Dan CESTAS CESTAS 3 et 4 Dan
19-20
26-27
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